
 
Schoenonderhoud, hoe doe je dat? 
 
Een nieuw seizoen betekent vaak andere 
kleding en schoenen! 
 
Maar wat kunnen we eigenlijk doen om 
langer plezier te hebben van onze 
schoenen ? 
 
Iedereen weet hoe we schoenen kunnen 
onderhouden aan de buitenkant. Een 
klusje waar we vaak tegen op zien, wat 
meestal zo gedaan is en het plezier om de 
schoenen te dragen vergroot. 
 
Daarin tegen vergeten we bijna allemaal 
om onze schoenen aan de binnenkant te 
reinigen. 
Wanneer we de binnenkant van de schoen 
goed verzorgen, gaat de schoen niet alleen 
langer mee, we verkleinen ook de kans op 
nare geurtjes, ongewenste bezoekers, 
zoals schimmels en bacteriën, en onnodige 
slijtage. 
 
Wat kan je thuis zelf doen 
 
Reinig met regelmaat de schoenen aan de 
buitenkant met een zachte spons, groene 
zeep en handwarm water.  
 
Maak de spons vochtig, een beetje groene 
zeep op de zachte spons en reinig de leren 
schoen en rubberen zolen (zijkant schoen). 
 
 

 
Daarna poetsen en inspuiten met de 
producten die bij het materiaal van de 
schoen past. 
 
Schoenen van nubuck of suède kan je het 
beste bij de schoenmaker laten reinigen. 
 
Laat je altijd eerst door een medewerker 
van de schoenenwinkel of schoenmaker 
goed informeren voordat je begint met het 
onderhoud aan schoenen. Zo voorkom je 
schade. 
 
De binnenkant kan je het beste om de zes 
weken reinigen met een spray of poeder 
die hiervoor bestemd is (op het product 
staat alle informatie over het product 
gebruik). 
 
Bij de betere schoen kan de binnenzool 
eruit gehaald worden, waardoor het 
reinigen makkelijker is. De zool kan 
eventueel ook gelucht worden aan de 
waslijn. 
 
In de wintermaanden kan je ook de 
schoenen buiten zetten als het vriest. De 
vorst zorgt ervoor dat al het gespuis in de 
schoen het niet overleeft en de nare 
geurtjes kunnen verdwijnen. 
 
 
 
 
 
 

 
Zorg er wel voor dat je de volgende dag 
andere schoenen draagt omdat de  
schoenen die in de vorst hebben gestaan, 
klam en koud zijn.  
 
Daarnaast is het belangrijk bij overmatige 
transpiratie aan de voeten deze te 
verzorgen met een verzorgende 
voetendeo.  
 
Draag iedere dag schone sokken van een 
natuurlijk materiaal (katoen of wol) om 
geurtjes en overtollige transpiratie te 
voorkomen. Op deze manier worden de 
schoenen minder vochtig aan de 
binnenkant.  
 
Voor de schoenen bestaan ook deo’s, de 
pedicure en de schoenspecialist kunnen je 
hierover het beste informeren. 
 
Wat kan de pedicure doen 
 
De Voetentuin heeft hier een adviserende 
rol en kan je doorverwijzen naar een goede 
schoenmaker voor klein en groot 
onderhoud van schoenen. 
 
Ook kan ik uitleg geven bij de 
verzorgingsproducten die binnen mijn 
salon aangeboden worden. 
 
Geef jouw schoenen een langer leven met 
de juiste verzorging! 
 

 
 



 
 
 
Als gediplomeerd pedicure ben ik lid van 
de vakbranche “Provoet”. 
 
     
 
 
   www.provoet.nl 
 
Provoet ledennummer:  303962 

 
 
 
Zijn er problemen die we niet samen 
kunnen oplossen? Dan kunnen jij en ik 
terecht bij de Geschillencommissie. 
    
 
 

 
 
www.geschillencommissie.nl 

 
 

 
 
 
KvK nummer :  09192728 
BTW nummer : NL001925614B52 
 
ING bank :   NL63 INGB 0006 6752 02 
 
 
 
 

 
 
 
Openingstijden: 
 
Maandag : 09.00 – 20.00 
 
Dinsdag :  09.00 – 20.00 
   
Woensdag :  09.00 – 20.00 
 
Donderdag : 09.00 – 20.00 
   
Vrijdag :  09.00 – 20.00 
 
Zaterdag : 09.00 – 15.00 
 

 
In 2025 is de salon gesloten van: 

 
maandag 10.03 t/m zaterdag 15.03 
 
maandag 28.04  t/m zaterdag 03.05 
 
maandag 29.09 t/m zaterdag 04.10 
 
woensdag 24.12 t/m donderdag 01.01.(26) 

 
 

Je kan alleen terecht op afspraak. 
 

 
 

(prijs)wijzigingen en drukfouten 
voorbehouden 
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